
 SALKA REKREACYJNA UNIWERSYTETU EKONOMICZNEGO 
 Harmonogram zajęć - semestr letni 2019/2020                                         

 

Godziny zajęć Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

7.30 – 9.00     
 

 
 
 

9.00  – 10.30 
 

 
  

 Akademia 
Muzyczna 

2 i 3 
 

10.30 – 12.00 
 

 
 

Akademia 
Muzyczna 

2 i 3 

Akademia 
Muzyczna 

2 i 3 

10.30 - 11.15 
UTW - Trzeci Wiek 

J.Ciepichał 
1 

12.00 – 13.30 
 

 
 

   
 

 

13.30 – 15.00      

15.00 – 16.30 

Pracownicy 
 Step & Rollmed 

J.Ciepichał 
1 i 2 

   Pracownicy  
 Zgrabna sylwetka 

E.Radzikowska  
 1 

15.00 - 15.45  
Pracownicy 

Zdrowy kręgosłup   
 J.Ciepichał  

2 

 Pracownicy  
 Zdrowy kręgosłup i  

Mobility & Stretching 
J.Ciepichał  

 1 i 2 

 
15.45 - 16.30 

Studenci zwolnieni z wf 
S.Dudek 

1 

16.30 – 18.00   

  16.30 – 17.15 i 18.15 – 19.00 
UTW - Trzeci Wiek   

 S.Dudek 
2 

   
 

 

17.15 – 18.00   

17.30 - 18.15 
Studenci zwolnieni z wf 

S.Dudek 
1 

  

19.30 – 21.00      

 


