Karta przedmiotu

Wydzial: Finansow
Kierunek: Prawo

I. Informacje podstawowe

Nazwa przedmiotu

Jezyk prowadzenia
przedmiotu

Profil przedmiotu
Kategoria przedmiotu

Typ studiow

Liczba semestrow/semestr

Liczba godzin

Liczba punktow ECTS

II. Wymagania wstepne

Lp. Opis

Krajowe
Ramy
Kwalifikacji

Wychowanie fizyczne

polski

ogolnoakademicki
praktyczny ¢wiczeniowy
jednolite magisterskie

2/(1-2)

stacjonarne:

niestacjonarne:

2

Cwiczenia: 60 godz.

Cwiczenia: 36 godz.

1. Brak przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w wybranej formie aktywnosci
ruchowej (dyscyplina sportowa, ¢wiczenia wspomagajace sprawno$¢ fizyczna, sekcje
sportowe, turystyka, obozownictwo).

2.  Elementarna koordynacja i sprawno$¢ ruchowa oraz dobra koordynacja i wysoka

sprawnos¢ fizyczna w przypadku sekcji sportowych.

3.  Podstawowe wiadomosci z zakresu kultury fizycznej (danej dyscypliny sportowe;j,
sportdow wodnych i1 zimowych, zdrowego stylu zycia).



I11. Cele przedmiotu

Lp.

1.

Opis

Pozyskanie wiedzy na temat wybranych dziedzin kultury fizycznej, organizacji imprez
oraz wplywu aktywnosci ruchowej na harmonijny rozwdj i zdrowy styl zycia cztowieka.

Wytworzenie oraz rozwdj umiejetnosci ruchowych dla uczestnictwa w wybranych
dyscyplinach sportowych, utrzymania kondycji fizycznej, podnoszenia sprawnosci,
pomnazania zdrowia i propagowania zdrowego stylu zycia poprzez aktywnos¢ fizyczna,
sport, rekreacje i turystyke.

Rozwijanie wszechstronnej sprawnos$ci, wydolnosci i tezyzny fizycznej studentow.

Ksztattowanie postaw moralnych i spolecznych w oparciu o wartosci tkwigce w sporcie,
rekreacji 1 turystyce m.in. systematyczno$¢, odpowiedzialno$é, szacunek dla
przeciwnika, gra "fair play" (czysta gra), umiejetno$¢ zachowania si¢ w sytuacji
zwyciestwa i porazki, a takze nabycie $wiadomos$ci i motywacji do podejmowania
samodzielnych dziatan na rzecz racjonalnej troski o zdrowie i sprawno$¢ fizyczng oraz
czynnego udzialu w imprezach o charakterze sportowym, rekreacyjnym, turystycznym.

IV. Realizowane efekty ksztalcenia

Kod

El

E2

E3

Kat. Opis KEK

Wiedza Posiada wiadomosci z wybranych dziedzin kultury fizyczneji =~ ------
organizacji imprez oraz zna zasob ¢wiczen fizycznych 1 ich
wplyw na harmonijny rozwoj 1 zdrowy styl zycia cztowieka.

Umiejetnosci Opanowal umiejetnosci ruchowe z zakresu okreslonych gier ~ ------
zespotowych, sportéw indywidualnych, turystyki
kwalifikowanej oraz nabyt potencjat motoryczny i
koordynacyjny do realizacji zadan technicznych i taktycznych
w poszczegdlnych dyscyplinach sportowych oraz dziatalno$ci
rekreacyjno-turystycznej.

Kompetencje Student jest przygotowany zaréwno do samodzielnej pracy, K_KO01
spoleczne jak 1 do pracy w zespole. Student jest przygotowany zarowno = K_KO06

do samodzielnej pracy, jak i do pracy w zespole.. Posiada

postawe opartg na wartosciach wystepujacych w sporcie,

rekreacji i turystyce (systematycznos$¢, aktywnoseé,

odpowiedzialno$¢, szacunek dla przeciwnika, "czysta gra"

itp.) oraz organizuje i bierze czynny udzial w zajeciach 1

imprezach sportowych, rekreacyjnych, turystycznych.

V. Tresci Ksztalcenia

Cwiczenia



Lp.

C1

C2

C3

C4

C5

C6

Cc7

C8

C9

C10

Opis

Cwiczenia wzmacniajace uktad mieéniowy i stymulujace
funkcjonowanie uktadu krazenia (takze z wykorzystaniem
przybordw 1 przyrzaddéw) w celu podniesienia poziomu
sprawnosci fizyczne;j.

Cwiczenia doskonalace umiejetnosci ruchowe: utylitarne,
rekreacyjno-sportowe, turystyki kwalifikowanej, specjalistyczne
(sekcje sportowe) pozwalajgce uczestniczy¢ w roznych formach
aktywnos$ci ruchowe;j.

Cwiczenia ksztattujace prawidtowa postawe i relaksacyjne (takze
przy muzyce) na rzecz zachowania zdrowia fizycznego i
psychicznego.

Nauka i doskonalenie elementow techniki i taktyki r6znych
dyscyplin sportowych.

Gra wlasciwa, gra szkolna, mini turnieje, zawody.

Przepisy gry oraz s¢dziowanie w wybranych dyscyplinach
sportowych.

Organizacja i udziat w r6znego rodzaju imprezach
rekreacyjnych, turystycznych i sportowych (mecze, turnieje,
Matopolska Liga Akademicka, Akademickie Mistrzostwa Polski,
Uniwersjada itp.).

Samokontrola i samoocena wykonywanych ¢wiczen oraz testy i
sprawdziany stanu rozwoju fizycznego, sprawnosci 1
umiejetnosci ruchowych.

Historia kultury fizycznej, jej rola we wspotczesnym $wiecie i jej
wplyw na zdrowy styl Zycia cztowieka.

Przepisy BHP podczas zaje¢, regulaminy oraz "Kodeksy
zachowan" obowigzujace w danym miejscu aktywnosci fizycznej
tj. na stoku, na wodzie, ptywalni, hali sportowej, korcie, sitowni

itp.

V1. Metody prowadzenia zaje¢

Opis

Wyktad audytoryjny

Konwersatorium

X Prezentacja

D (60) Z(36)

6 4
4 3
6 4
6 4
10 5
12 6
4 3
4 3
4 2
4 2



Dyskusja
Praca w grupach

Symulacja

X X X X

Analiza przypadku
Inscenizacja (odgrywanie rol)
Cwiczenia tablicowe

X ' Cwiczenia terenowe
E-learning

Praca z podrecznikiem

Cwiczenia laboratoryjne

VII. Sposoby oceny
Ocena formujaca
Opis
Kolokwium
Zadania tablicowe
X Odpowiedz ustna
X Prezentacja
Projekt zespotowy
Projekt indywidualny
X  Referat
X Aktywnos¢ na zajeciach
X Cwiczenie praktyczne

Sprawozdanie z ¢wiczen laboratoryjnych

Sposob obliczania $redniej z ocen biezacych (zgodnie z §18 pkt. 4 Regulaminu studiow)

Nie okreslono. Pozostawiono do decyzji prowadzacego zajecia.



Ocena z egzaminu (podsumowujaca)

Opis

Egzamin ustny
Egzamin pisemny
Egzamin testowy

X ' Srednia wazona ocen czastkowych

Sposob obliczania oceny koncowej (zgodnie z §18 pkt. 5 Regulaminu studiow)
Nie okreslono. Pozostawiono do decyzji prowadzacego zajecia.

VIII. Kryteria oceny
Efekt ksztatcenia E1 waga: 20%

Nie osiggnat zatozonego efektu (ocena 2.0) Student nie umie odpowiedzie¢ na
podstawowe pytania dotyczace formy zajec,
w ktorych uczestniczy, nie zna wpltywu
¢wiczen fizycznych na organizm czlowieka.

Osiagnat w stopniu dostatecznym (ocena 3.0)  Student ogoélnie orientuje si¢ w danej
dyscyplinie sportowej, zna podstawowe
przepisy gry, widzi zalezno$¢ miedzy
zdrowiem, a aktywno$cig ruchows.

Osiaggnat w stopniu dobrym (ocena 4.0) .. Student zna i1 rozumie okreslong forme
ruchu, potrafi o niej opowiedzie¢ ze
zrozumieniem, zna wptyw okreslonych
¢wiczen na rozwoj fizyczny.

Osiagnat w stopniu bardzo dobrym (ocena 5.0) Student szeroko i $wiadomie wypowiada si¢
na temat danej formy aktywnosci,
szczegotowo zna przepisy gry, wymienia
¢wiczenia na odpowiednie partie mig¢$niowe,
zna zalezno$ci miedzy odzywianiem sig,
¢wiczeniami fizycznymi, a zdrowiem.

Osiagnat w stopniu celujagcym (ocena 5.5) Student posiada szczegdtowe wiadomosci
(takze historyczne) z zakresu wybranej
dziedziny kultury fizycznej, zna powigzania
techniczno-taktyczne danej dyscypliny
sportu, zna szeroki zakres ¢wiczen



Efekt ksztatcenia E2 waga: 20%

Nie osiggnat zatozonego efektu (ocena 2.0)

Osiagnal w stopniu dostatecznym (ocena 3.0)

Osiagnat w stopniu dobrym (ocena 4.0)

Osiagnat w stopniu bardzo dobrym (ocena 5.0)

Osiaggnat w stopniu celujgcym (ocena 5.5)

Efekt ksztatcenia E3 waga: 60%

Nie osiggnat zatozonego efektu (ocena 2.0)

fizycznych i1 ich wptyw na kondycje fizyczna
i zdrowotna, tworzy indywidualne plany
treningowe.

Student nie opanowat umiejetnosci
ruchowych pozwalajacych mu na udziat w
okreslonej aktywnosci, jego potencjat
motoryczny i koordynacyjny jest znikomy.

Student potrafi wykona¢ podstawowe
¢wiczenia oraz posiada mozliwosci do
realizacji niezbe¢dnych zadan technicznych
potrzebnych do uczestnictwa w wybranej
formie ruchu.

Student posiadl umiejetnosci techniczne oraz
zdolnos$ci motoryczne na poziomie
pozwalajacym realizowanie zadan bardziej
ztozonych (taktycznych).

Student umie oceni¢ wlasne mozliwosci
koordynacyjne i motoryczne i potaczy¢ je z
wysokimi umiejetno$ciami technicznymi w
celu osiggniecia jak najlepszego rezultatu.
Posiada mozliwo$ci 1 umiejetnosci do
realizacji wyznaczonego celu, okre§lonych
zadan, zalozen taktycznych.

Student posiada wysokie umiejetnosci
techniczne i ponadprzecigtne zdolno$ci
motoryczne oraz potrafi je wykorzysta¢ do
samodzielnego rozwigzywania sytuacji
wynikajacych ze specyfiki danej aktywnosci
ruchowej w celu realizacji postawionych
zadan 1 osiagnigcia najlepszego wyniku.

Student nie jest przygotowany do
samodzielnej pracy, nie potrafi pracowaé w
zespole. Student nie wykazuje
zainteresowania oraz unika wspotpracy z
prowadzacym i grupa. Nie odnajduje si¢ w
zadnej z rol: zawodnika, sedziego, kibica,
uczestnika. Posiada min. 3
nieusprawiedliwione nieobecno$ci na
zajeciach.



Osiggnat w stopniu dostatecznym (ocena 3.0)

Osiagnat w stopniu dobrym (ocena 4.0)

Osiagnal w stopniu bardzo dobrym (ocena 5.0)

Osiagnat w stopniu celujagcym (ocena 5.5)

Student jest przygotowany zarowno do
samodzielnej pracy, jak i do pracy w zespole.
Student wykonuje ¢wiczenia, ale bez
wiekszego zaangazowania. Jego postawa jest
asekuracyjna i wymaga duzego
motywowania. Nabywa umiejetnosci w
stopniu przeci¢tnym. Posiada max. 2
nieusprawiedliwione nieobecno$ci na
zajeciach.

Student jest przygotowany zar6wno do
samodzielnej pracy, jak i do pracy w zespole.
Student posiada wtasciwa postawe na
zajeciach. Dobrze wykonuje powierzone
zadania. Jest systematyczny i
odpowiedzialny. Pomaga w organizacji
imprez. Posiada max. 1 nieusprawiedliwiong
nieobecnosc.

Student jest przygotowany zarowno do
samodzielnej pracy, jak i do pracy w zespole.
Student wykazuje si¢ postawa o wartos$ciach
wystepujacych w kulturze fizycznej. Jest
odpowiedzialny, aktywny, stosuje zasady
"fair play". Pomaga w organizowaniu i
promowaniu zawodow, turniejow i innych
imprez uczelnianych zwigzanych z
aktywno$cia ruchowg oraz bierze w nich
udzial wystepujac w roli zawodnika,
sedziego, kibica lub uczestnika. Nie posiada
nieusprawiedliwionych nieobecno$ci na
zajeciach.

Student jest przygotowany zar6wno do
samodzielnej pracy, jak i do pracy w zespole.
Student posiada cechy moralne 1 spoteczne
oparte na wartosciach wystepujacych w
sporcie, rekreacji i turystyce. Jego postawa
jest nienaganna 1 stanowi przyktad dla
innych. Jest cztonkiem sekcji sportowych 1
reprezentuje uczelni¢ na imprezach o
charakterze sportowym (Matopolska Liga
Akademicka, Akademickie Mistrzostwa
Polski, Uniwersjada itp.), turystycznym,
rekreacyjnym.

Uzyskanie przez Studenta pozytywnej oceny koncowej z przedmiotu mozliwe jest w
przypadku zrealizowania wszystkich efektow ksztalcenia w stopniu co najmniej
dostatecznym. Ocena koncowa z przedmiotu wyliczana jest wedtug nastepujacej formuty:



+20% * ocena z realizacji efektu E1 + 20% * ocena z realizacji efektu E2 + 60% * ocena z

realizacji efektu E3

IX. Obciazenie pracg studenta

Rodzaj aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim wynikajace
z planu studiéw

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim w ramach
konsultacji (np. prezentacji, projektow)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim w ramach
zaliczen 1 egzamindw

Przygotowanie do zaje¢ (studiowanie literatury, odrabianie
prac domowych itp.)

Zbieranie informacji, opracowanie wynikow

Przygotowanie raportu, projektu, referatu, prezentacji, dyskusji
Przygotowanie do kolokwium, zaliczenia, egzaminu

Suma godzin

Liczba punktow ECTS

X. Literatura

Literatura podstawowa
Lp. Opis pozycji

Liczba godzin

stacjonarne ' niestacjonarne

60 36
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
2

1. J. Maciantowicz, P. Nowak, Bieganie - sposob na zdrowe zycie, Wyd. AWF Wroctaw

2002.

2. M.B. Michalika (red.), Kronika sportu, Wyd. Kronika Warszawa 1993.

3. A. Bodasinska, Czysta gra w sporcie i zyciu codziennym, Wyd. AWF Warszawa 2007.

Literatura uzupetniajaca

Lp. Opis pozycji

1.  W. Panczyk, K. Warchol, Nowe — blizsze zdrowiu wychowanie fizyczne, Wyd.

Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2011.

XI. Informacja o nauczycielach



Osoby prowadzace przedmiot

Lp. Nauczyciel

1.  dr Ryszard Staron (studia stacjonarne i niestacjonarne )



